o

MoveandLearn .;‘

e
Eh

Bevcegelsesopgave

Fag Klassetrin

Bev cegelsespause Alle

Lceringsaspekt

Opgavenkan bruges som bev cegelsespause og bidrage tilen mere v arieret skoledag med fokus pd
samarbejde. Dvs. understatte den daglige bev cegelse, samarbejde og triv seliklassen.

Opgavenergod, hvisderlige er nogle i klassen dertroengertil at bev cege sig.
Skalhele klassen ud skal de grupperesi max é. grupper.

Elevmaterialer Lcerermaterialer

Elev kort Loererkort

Ev t. kort med billede eller beskriv else af forskellige Evt. kort med billede eller beskriv else af bevaegelser
bev cegelser. (se inspirationskort nedenfor).

Aktivitetens forlgb

| lassen gennemgds forskellige bev cegelser, derkan lav es pdstedet, spreellemand, englehop, skihop,
heelspark, balance p&et ben, hgje kncelaft (Skema felger v ed udskrift) . Disse bev cegelser skal bruges, nér
elev erne efterfolgende skal ud og finde poster.

Elev erne skalnu min. 2 og 2 ud ogfinde 6 tilfceldige Poster.

Postkodens bogstav bestemmer, hvilken gvelse eleverne skallave ogtallet fortceller, hv ormange gange,
evt.hvormange sekunder, deskallave gvelsen.

Elev eme lavernu bev cegelsen overfor hinanden sd mange gange somtallet p& O-lgbsbrikken angiver.
Lad grupperne starte ved forskellige poster og gé til hgjere poster, dog efter post 6 kommer post 1.

Variation

Sv cerhedsgradenide gv elser derudfgres kan udvikles og fx omfatte balancegv elser, koordinationsev elser
eller rytmegv elser

Elev eme kan ogsd selv udvikle gvelser tilhinanden. Dvs. tegner en av else og giv er den v idere tilden nceste
guppe

De sterre elev erkanigrupper af3-4 personerudvikle akrobatik v elser tilhinanden (eleverne skalselv kunng
lav e den gvelse somde giv ervidere tilen anden gruppe! Her vildet forinden ogsd v cere ngdvendigt at talg
om filid og samarbejde)

Efferarbejdsmuligheder
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Inspirationskort

B

K = Hoje knceloft V = Skihop $ =Spreellemand

B = Hold balancen pa
A = Heelespark E = Englehop étben

(hold batkancen det antal
sekunder, der svarer i
tallet pd postkoden)
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